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              Le nom de votre pharmacie
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Calendrier 283-F
Nouveaux horizons
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires

• 	Le petit plus : 
	 Des chemins avec vue  
	 et leurs dictons
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le chemin d’une vie plus heureuse.
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Zone A :  Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 
               Reims, Rennes, Strasbourg
Zone C :  Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Le nom de votre pharmacie

avec spirale

pour garder  

vos notes

Tous les calendriers de 12 feuillets 
sont disponibles avec spirales à partir 
d’une commande de 600 calendriers 
moyennant un supplément de 0,25 € 
par calendrier.
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Petite Centaurée (Centaurium erythrea) · Photo  Dr. Herbert Sauerbier
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Zone A :   Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B :   Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

Reims, Rennes, Strasbourg
Zone C :  Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Le nom de votre pharmacie

Calendrier 206-F  
Plantes médicinales 
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires

• 	Le petit plus : Les descriptifs détaillés  
	 des plantes illustrées au verso et beaucoup  
	 de place pour vos notes 

NOUVEAU

 Petite Centaurée             
 (Centaurium erythrea)

Description : La petite centaurée est une plante herbacée annelle ou bisannuelle  

	 qui	peut	atteindre	50	cm	de	haut.	La	tige	est	dressée,	ramifiée	au	 

 sommet. Les feuilles alternes sont simples, ovales et non pétiolées. 

 Le limbe est mince et glabre, aux bords lisses. Les nombreuses petites  

	 fleurs	roses	à	cinq	pétales	sont	rassemblées	en	ombelles	et	ne	s’ouvrent	 

 entièrement que par temps ensoleillé.

Habitat : Elle est commune dans presque toute l’Europe. L’espèce pousse sur  

 les prairies, en lisière des forêts et dans les clairières.

Parties 
utilisées : Les parties aériennes de la plante

Infusion : On verse 250 ml d’eau bouillante sur une à deux cuillères à café de  

	 la	drogue	finement	hachée,	puis	on	filtre	au	bout	de	10	minutes.	 

 Une extraction d’une durée de 6 à 10 heures dans de l’eau froide est  

 également possible.

Propriétés 
thérapeutiques,
utilisation : Les substances actives sont les principes amers. Ils stimulent l’appétit  

	 et	intensifient	la	sécrétion	des	sucs	gastriques.	La	petite	centaurée	 

 entre également dans la composition de nombreux apéritifs.
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Photos et textes du pharmacien Dr. Herbert Sauerbier

PlanteSS médicinaleSS

Avec des textes  

intéressants au verso
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         Le nom de votre pharmacie



251-F
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Gémeaux
21/05 – 21/06 Amour : Jupiter, la planète de la chance, séjournera dans votre signe tout au long de la première moitié de l’année. Les  

célibataires du signe ne pourront que s’en réjouir car ils feront de multiples nouvelles rencontres pendant cette période. En juillet, 

Vénus, planète de la séduction, transitera dans votre signe et vous transportera sur un petit nuage de bonheur. Vous serez alors  

submergé de sentiments amoureux qui feront battre votre cœur. Ce sera l’amour à l’état pur – et Uranus lui-même ne pourra rien  

y changer. Cet astre séjournera en effet dans votre signe de juillet à octobre et il tentera vainement de perturber votre vie  

amoureuse. Vous passerez le reste de l’année dans une ambiance sereine, les astres vous apporteront tout leur soutien et les  

célibataires du signe auront toutes les cartes en main pour séduire l’être aimé. Quant aux Gémeaux en couple, ils aborderont  

cette fin d’année dans la plus parfaite harmonie sentimentale.
Travail et finances : Lorsque Mercure traversera votre signe en mai, vous serez au top de votre forme. Avec le soutien  

de la planète qui gouverne votre signe, vous gagnerez en talent diplomatique et aurez tous les atouts en main qui vous  

permettront d’effectuer un grand bond en avant sur l’échelle de votre carrière. Vous serez éloquent, confiant et avec l’appui  

de Jupiter, vous serez particulièrement performant. Par votre intelligence, votre réactivité et votre charme, vous ferez aboutir les 

négociations dans le sens que vous espérez et ferez preuve de beaucoup de clairvoyance en matière de finances. Dès la  

fin du mois d’octobre, vous pourrez enfin vous détendre et revenir à un rythme moins soutenu. Vous aborderez la fin  
de l’année en toute sérénité.Santé : Durant la première moitié de l’année, veillez à ne pas aller trop souvent au-delà de vos limites. Particulièrement en  

juin, lorsque Jupiter et le Soleil transiteront simultanément dans votre signe, vous aurez une fâcheuse tendance à présumer de  

vos forces. Soyez plus attentif aux signes de fatigue et accordez-vous des pauses régulières pour vous ménager. Les Gémeaux  

ont tendance à franchir allègrement les limites de leur résistance, alors veillez à mieux gérer votre potentiel de vitalité. Vos maux 

de tête et migraines sont en effet essentiellement engendrés par le stress. Toutefois, une alimentation équilibrée et la pratique 

d’exercices en plein air pourraient contribuer à en atténuer les effets. Offrez-vous plus souvent des moments de méditation  

ou des journées relaxantes dans un spa pour vous détendre.

ArbousierL’Arbousier est un arbuste à feuilles persistantes, au port buissonnant et à la croissance lente qui peut atteindre jusqu’à cinq mètres de 

hauteur. Avec ses baies décoratives et son feuillage qui reste beau tout l’hiver, ce petit arbre fruitier, appelé également « arbre aux fraises » 

est cependant peu résistant au froid. Dans nos contrées, il est ce fait généralement cultivé en pot. En France, il n’est rustique que sur la 

côte méditerranéenne et le littoral atlantique. Originaire de régions plus méridionales, l’Arbousier n’apprécie pas le vent. Il est donc  

préférable de le placer dans un endroit ensoleillé ou mi-ombre protégé des vents froids et abrité des courants d’air, près d’un mur de 

la maison. Sa floraison en grappes de clochettes blanches ou parfois roses apparaît à l’automne, mais sachez que l’arbre ne donne ses 

premiers fruits qu’à partir de la cinquième année. La particularité de l’Arbousier est de fleurir tout en portant les fruits de l’année  

précédente, car ceux-ci mettent un an à mûrir. A l’automne, l’Arbousier est un vrai festival de couleurs. Ces fruits, appelés arbouses,  

sont d’abord verts, puis jaunes, pour finir rouge vif à maturité. De forme sphérique et recouverts d’une peau granuleuse, ils ressemblent  

davantage à des litchis qu’à des fraises. Les arbouses sont comestibles et se récoltent quand elles sont bien rouges et un peu molles.

QQQp KL pQQQ

Kal-251-F-2025-rs.indd   6
Kal-251-F-2025-rs.indd   6

07.09.23   14:0707.09.23   14:07

Ph
ot

o 
St

ra
us

s /
 Fr

ie
dr

ic
h 

St
ra

us
s

22

23

24

25

26

27
Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers  ·  Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg  ·  Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.
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nstants présents 2025I
Chaque mois des conseils pratiques pour la maison et le jardin.
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              Le nom de votre pharmacie

Calendrier 251-F
Instants présents 
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires
• calendrier lunaire

• 	Le petit plus : Signe du zodiaque,  
	 des conseils maison et jardin
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Huiles essentielles 
Diminution du stress, amélioration de l’humeur, stimulation de la  

concentration et renforcement du système immunitaire : ce sont-là quelques-uns  

des bienfaits que peuvent nous apporter les huiles essentielles.
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Zone A :  Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B :  Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

Reims, Rennes, Strasbourg
Zone C :  Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Calendrier 290-F
Monde des Arômes 
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires
• calendrier lunaire

• 	Le petit plus :  
	 Détente et inspiration à la fois

Monde des ArômesMonde des Arômes

Calendrier 2025 ORIGINAL
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              Le nom de votre pharmacie

avec spirale

pour garder  

vos notes

Tous les calendriers de 12 feuillets 
sont disponibles avec spirales à partir 
d’une commande de 600 calendriers 
moyennant un supplément de 0,25 € 
par calendrier.



Champs de lavande, Auvergne-Rhône-Alpes
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Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers  ·  Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg  ·  Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.
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Le nom de votre pharmacie

                Escales en Escales en 
20252025

FranceFrance
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              Le nom de votre pharmacie

6

Calendrier 256-F
Escales en France
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires

• 	Le petit plus : 
	 La France dans toute  
	 sa beauté variée

Nous vous aidons  
à réaliser votre  

message publicitaire.
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         Le nom de votre pharmacie
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Zone A :Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers 
Zone B :Zone B :  Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, 

Rennes, Strasbourg
Zone C :Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa  
responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.
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Le nom de votre pharmacie

Calendrier 261-F
Au rythme des saisons 
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires

• 	Le petit plus :  
	 Avec une grille calendaire large  
	 et un espace supplémentaire pour  
	 les notes

avec spirale

pour garder  

vos notes

Tous les calendriers de 12 feuillets 
sont disponibles avec spirales à partir 
d’une commande de 600 calendriers 
moyennant un supplément de 0,25 € 
par calendrier.
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Calendrier 260-F
Sérénité 
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires
• calendrier lunaire

• 	Le petit plus :  
	 Photos et pensées positives rendent  
	 belle la vie. Grille calendaire spacieuse  
	 pour vos notes et rendez-vous
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Rester, c’est exister. Mais voyager, c’est vivre.    Gustave Nadaud

2

3

4

1

Juin 2025

Semaine 23

Semaine 24

Semaine 25

Semaine 26

Semaine 27

Justin

Blandine

Kévin

Clotilde

Igor

Norbert

Gilbert

Pentecôte

Lundi de Pentecôte

Landry

Barnabé

Guy

Antoine de P.

Elisée

Fête des Pères

J. F. Régis

Hervé

Léonce

Romuald

Silvère

ÉTÉ

Fête-Dieu

Audrey

Jean-Baptiste

Prosper

Anthelme

Fernand

Irénée

Pierre, Paul

Martial

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

|||

Zone A :   Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B :   Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

Reims, Rennes, Strasbourg
Zone C :  Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Le nom de votre pharmacie
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Penser positif  

rend belle  

la vie
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la famille

243-F

Kal-243-F-2025.indd   13Kal-243-F-2025.indd   13 05.10.23   09:1305.10.23   09:13

              Le nom de votre pharmacie

9

Calendrier 243-F  
Forme et santé 
• Dimension: 24,5 x 34,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• beaucoup de place pour vos notes  
• inclus les fêtes et les vacances scolaires

• 	Le petit plus : Accompagnez vos clients  
	 tout au long de l’année avec des conseils  
	 et informations sur 12 thèmes de santé 
	 au verso
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Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers 

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

 Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans  

engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.
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2

Août 2025Août 2025

Semaine 32

Semaine 33

Semaine 34

Semaine 35

Alphonse

Julien Eymard

Lydie

J.-M. Vianney

Abel

Transfiguration

Gaétan

Dominique

Amour

Laurent

Claire

Clarisse

Hippolyte

Evrard

Assomption

Armel

Hyacinthe

Hélène

Jean Eudes

Bernard

Christophe

Fabrice

Rose de Lima

Barthélémy

Louis

Natacha

Monique

Augustin

Sabine

Fiacre

Aristide

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

 16

 17

 18

 19

 20

 21

 22

 23

 24

 25

 26

 27

 28

 29

 30

 31
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|||
|||
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|||

|||
|||
|||
|||
|||
|||
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SuperfoodSuperfoodPlus d’information surla face arrière !
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Il est temps de déguster une bonne infusion
Qu’y a-t-il de plus agréable que de rentrer chez soi après une promenade hivernale ensoleillée et de savourer 

une bonne infusion bien chaude ? Offrez-vous ce moment privilégié de détente et de bien-être, confortablement 

lové dans votre fauteuil favori.

Il existe une grande variété de thés et de tisanes, du thé noir au thé vert en passant par le thé blanc, les infusions 

de plantes et de fruits, l’abondance de cette source de plaisir est quasiment illimitée. Mais veillez à n’utiliser que 

des thés de qualité, de préférence biologique.

Le thé a non seulement un effet stimulant, il peut également présenter de nombreux bienfaits pour la santé, car 

il contient des tanins aux vertus thérapeutiques. Certains tanins présentent d’excellentes propriétés digestives. 

Certains ont des bienfaits antioxydants et antimicrobiens. D’autres jouent un rôle dans certaines maladies 

chroniques comme la cardiopathie et le cancer, car ils contribuent à réduire l’inflammation et protègent des 

dommages cellulaires. D’autres encore ont l’aptitude de réduire la propagation des cellules cancéreuses. Le thé 

noir et le thé vert contiennent de la théine et ils ont une action plutôt stimulante sur l’organisme, plus ou moins 

importante selon leur temps d’infusion. Le thé vert et le thé noir sont issus de la même plante, ce sont les trans-

formations que subissent les feuilles de thé après leur cueillette qui déterminent la couleur du thé. Le thé noir 

a un effet curatif sur les troubles intestinaux. Quant au thé vert, on lui attribue de très nombreuses vertus po-

sitives sur la santé. Pour préserver les précieux nutriments du thé vert, il est essentiel de laisser un peu refroi-

dir l’eau que vous avez fait bouillir avant de l’infuser. Une petite astuce : le thé vert peut être réinfusé deux à 

trois fois.

Si vous avez un jour l’occasion de voyager en Frise orientale dans le nord-ouest de l’Allemagne, laissez-vous 

initier à la cérémonie du thé, car cette tradition ancestrale exprime toute la convivialité et l’hospitalité des  

Frisons. Le thé noir et corsé de la Frise orientale est servi dans une élégante tasse au motif de pivoine rouge, 

avec du sucre candi et recouvert d’une noix de crème fraîche non fouettée. Ensuite, il faut du doigté car il ne faut 

ni remuer ni agiter ce thé, car la véritable saveur de ce thé se révèle en trois étapes, d’abord doux et crémeux, 

puis amer et on termine en savourant le thé sucré par le sucre candi. 

Les infusions et tisanes de plantes sont également très appréciées, non seulement pour leur saveur mais 

également pour leurs nombreux bienfaits. Vous choisirez la plante médicinale en fonction de l’effet souhaité : 

pour lutter contre la perte d’appétit (par ex. l’achillée millefeuille, le pissenlit), pour stimuler la digestion (par ex. 

le fenouil, le cumin, la menthe poivrée) ou pour son action calmante (par ex. la lavande, la mélisse). Le choix est 

merveilleusement varié et permet par ailleurs des mélanges qui sont de véritables concentrés d’efficacité aux 

savoureux arômes. L’effet de synergie de ces différents mélanges aura un effet bienfaisant certain sur votre 

organisme.

Il existe bien entendu encore beaucoup d’autres sortes de thé, bien moins connus mais aux nombreuses vertus. 

Comme par exemple le thé Pu-Erh, un thé noir fermenté aux reflets rouges et à l’arôme de sous-bois, qui doit 

son nom à la ville de Pu’er en Chine ; le thé Matcha qui nous vient du Japon, un thé vert sous forme d’une pou-

dre très fine de couleur vert émeraude, réputé pour ses vertus antioxydantes ; le thé maté aux propriétés sti-

mulantes qui est une boisson traditionnelle sud-américaine ; ou encore le thé Rooibos, exempt de théine et très 

apprécié pour ses propriétés bénéfiques pour la santé, et qui pousse exclusivement en Afrique du Sud.

Vous trouverez dans votre pharmacie un vaste choix de plantes médicinales et d’infusions aux vertus les plus 

diverses, en vrac ou en sachets. Vous pouvez également vous laisser guider par le pur plaisir gustatif pour 

choisir parmi les mélanges gourmands proposés par votre pharmacien. Laissez-vous donc tenter !

243-F
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Gare aux tiques !
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Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers 

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

 Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans  

engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.
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Mai 2025Mai 2025

Semaine 19

Semaine 20

Semaine 21

Semaine 22

Fête du Travail

Boris

Philippe, Jacques

Sylvain

Judith

Prudence

Gisèle

Victoire 1945

Pacôme

Solange

Fête Jeanne d’Arc

Achille

Rolande

Matthias

Denise

Honoré

Pascal

Eric, Corinne

Yves

Bernardin

Constantin

Emile

Didier

Donatien

Fête des Mères

Bérenger

Augustin

Germain

Ascension

Ferdinand

Visitation de la Vierge Marie

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam
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 20
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Ces dangereux Ces dangereux 
parasites qui se parasites qui se gorgent de sanggorgent de sang

Plus d’information surla face arrière !
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Le nom de votre pharmacie

Nous vous aidons  
à réaliser votre  

message publicitaire.
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C omme le soleil, la lune traverse les 12 signes du zodiaque. Le soleil reste un mois dans chaque signe :  
Bélier, Taureau, Gémeaux, etc.

La lune les traverse plus rapidement. Elle ne reste que 2 à 3 jours dans chaque signe.
Pour vivre tous les jours en harmonie avec la nature, il est bénéfique pour nous d’adapter nos tâches quotidiennes 

à la trajectoire des astres. Depuis la nuit des temps, ils parcourent le firmament selon un rythme régulier et sont 
les témoins des cycles naturels sur la terre.

Cela crée certains rapprochements qui, pour qui sait les observer, conduisent à de précieuses indications.
C’est ainsi qu’au fil de nombreuses générations, les calendriers lunaires ont pris forme et nous ont transmis jus-

qu’à aujourd’hui un savoir ancien.

Il est préférable de se couper les cheveux un jour Lion.
Le cycle lunaire a une influence considérable sur la 
structure et la croissance de nos cheveux. Tout le monde ne 
peut pas s’enorgueillir de porter une impressionnante  
« crinière ». Mais si on se coupe les cheveux au bon 
moment, on pourra peut-être profiter d’une influence 
bénéfique. Se rendre chez le coiffeur un jour Poissons ou 
Cancer est plutôt défavorable.

Les permanentes durent plus longtemps quand elles sont 
effectuées un jour Vierge. Les cheveux sont alors moins 
fatigués et ils conservent plus longtemps leur forme ondulée. 
Par contre, il n’est pas recommandé de le faire un jour 
Verseau, Poissons ou Cancer. Si on le fait à un moment 
défavorable, les cheveux seront plus affectés que nécessaire.

Ne faites pas de bains de soleil au-delà de la durée que 
votre peau peut supporter. Souvent, cette durée ne dépasse 
pas un quart d’heure. Un séjour prolongé sous les rayons 
intenses du soleil nuit à notre organe principal, la peau.  
La conséquence : le vieillissement prématuré de la peau.  
Un bronzage intense n’est donc pas obligatoirement un 
signe de bonne santé.

Les massages ont des effets extrêmement positifs sur notre 
organisme. Même si on ne peut en bénéficier qu’une fois 
par mois, ils contribuent à réguler l’activité cardiaque et 
la circulation sanguine. Ils éliminent les toxines de tous 
nos organes internes et améliorent ainsi notre état de santé 
général.

Le jeûne renforce le corps et l’âme. Quelques jours de 
privation de temps en temps font du bien à notre époque 
où règne l’abondance. En adoptant une attitude aussi 
contrastée, nous retrouvons la valeur de la nourriture. 
En outre, jeûner permet de détoxifier le corps. Le plus 
important est de boire 3 à 4 litres d’eau par jour de jeûne 
afin de bien éliminer les toxines. Les jus de fruits, de 
légumes ou une monodiète de riz sont également bénéfiques. 
Vous pouvez aussi essayer de réduire les quantités de 
nourriture. Vous développerez une conscience accrue pour 
votre nourriture de chaque jour.

Nous souhaitons tous améliorer l’harmonie.
Et cela demande une grande participation de notre part. 
On récolte ce que l’on sème ... Durant les jours Poissons, 
Taureau et Balance, il peut être plus facile de deviner les 
souhaits et besoins de notre partenaire. En créant une 
ambiance agréable, il devrait être possible de créer de beaux 
moments avec les personnes que nous aimons.

Le nettoyage est favorisé en lune descendante. Si vous le 
réalisez au moment le plus propice, vous vous organiserez 
de manière plus efficace. Il est même possible que vous 
y trouviez un certain plaisir, et que le ménage se fasse 
plus rapidement. Les jours de ménage au printemps sont 
particulièrement favorables. Mais tout au long de l’année, 
vous pourrez ainsi nettoyer votre intérieur avec plus 
d’entrain et de vivacité.

Laver son linge en lune descendante est plus avantageux 
pour l’environnement et pour votre porte-monnaie. Vous 
pouvez utiliser moins de lessive, et le rinçage se fait plus 
facilement. Les fibres sont particulièrement ménagées et 
ressortent quand même bien propres. Les tâches s’éliminent 
plus facilement.

Parmi les fruits et légumes, citons les tomates, les poivrons,  
les pois, les haricots, les courgettes, les courges, les concombres. 
Le meilleur moment pour semer et planter est la lune 
montante dans le signe du Bélier, du Lion ou du Sagittaire.

Les fleurs englobent toutes les fleurs, les herbes aromatiques, 
mais aussi le brocoli et les haricots grimpants. On obtient 
les meilleurs résultats lorsqu’on les sème et plante en lune 
montante dans le signe des Gémeaux, de la Balance ou du 
Verseau.

Semer et planter en lune descendante les légumes racines 
comme les carottes, le céleri, le navet, les oignons, les 
pommes de terre et tout ce qui pousse sous la terre. Les jours 
du Taureau, de la Vierge et du Capricorne sont les jours les 
plus favorables.

Les semis et plants de légumes feuilles, de salades, 
d’épinards ou de chou-fleur réussissent le mieux en lune 
montante et en jours Cancer, Scorpion ou Poissons.

L’arrosage des plantes est le plus bénéfique pour elles les 
jours Cancer, Scorpion et Poissons car c’est là que les 
racines absorbent mieux l’humidité. Les plantes s’habituent 
à ce rythme. Si vous utilisez de l’eau qui a reposé dans 
l’arrosoir ou de l’eau de pluie, vous pouvez décupler l’effet 
bénéfique. 
Les plantes du jardin ne doivent être arrosées après semis 
ou repiquage que pendant quelques jours.
Arroser régulièrement les plantes à l’extérieur est du 
gaspillage. Elles s’adaptent aux variations naturelles entre 
sécheresse et pluie. Ne pas arroser les jours Gémeaux, 
Balance ou Verseau. Cela prévient efficacement la 
prolifération des parasites.

L’ajout d’engrais favorise la croissance, l’enracinement et la 
vigueur des plantes. Mais il faut impérativement veiller à 
utiliser les doses correctes. Tout comme nous aurions du mal  
à digérer une double portion au dîner, les plantes n’aiment 
pas les excès. Les besoins sont bien souvent satisfaits avec  
une dose moindre que celle préconisée, surtout si on les 
apporte au bon moment. La terre absorbe mieux les liquides 
en lune descendante. Pour cette raison, ce n’est pas la peine  
de mettre de l’engrais en lune montante.

La récolte, c’est la récompense d’une année au jardin 
réussie. En lune descendante, les fruits et légumes 
développent et conservent mieux leurs nutriments. Le goût 
et la durabilité de conservation ont atteint leur niveau 
optimum. Les produits récoltés les jours moins favorables 
doivent si possible être consommés très rapidement.

Vous pouvez mettre en conserve de nombreuses variétés de 
fruits ainsi que de légumes, de la betterave au poivron. 
Les confitures maison sont particulièrement succulentes 
et permettent en outre d’éviter de nombreux agents 
conservateurs. Faites attention à les faire au bon moment de 
manière à conserver tous les arômes des fruits et à optimiser 
la durée de conservation.

Toujours tailler en lune descendante. Les arbres et les 
buissons récupèrent plus vite après ce type d’intervention 
brutale. Taillez les arbres fruitiers pendant les mois d’hiver. 
Si vous taillez les haies pendant l’été, faites attention aux 
nids d’oiseaux. Après le solstice d’été, les plantes ont fini 
leur période de croissance principale, et la taille sera plus 
durable.

Le désherbage est plus efficace s’il est fait en lune 
descendante un jour Capricorne. Il est plus facile d’arracher 
les racines, et leur repousse est considérablement ralentie.
Les « mauvaises » herbes qui poussent dans nos jardins 
sont souvent des plantes qui sont très bénéfiques ailleurs. 
Par exemple, la tisane d’orties est très bénéfique pour notre 
santé. Vous pouvez aussi vous préparer une salade de 
jeunes feuilles de pissenlit.

Les plantes peuvent être rempotées les jours Vierge. Pour 
ce faire, il est bien évidemment préférable de choisir une 
période où la végétation est au repos, au printemps ou à 
l’automne.

Si vous tondez un jour Cancer, Scorpion ou Poissons en 
lune montante, vous obtiendrez à la longue une très belle 
pelouse verte. La repousse de l’herbe est optimale dans ce 
cas. Elle sera plus forte, plus dense et plus résistante.

WALTER Medien GmbH · Raiffeisenstr. 49 – 55 · D-74336 Brackenheim
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Vivre au rythme de la lune 
Avec les fêtes à souhaiter
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Votre personnalisation  
sur le bandeau publicitaire

Calendrier 104-F  
Calendrier lunaire
• Dimension : 15,5 x 48,5 cm  
• 1 page de garde  
• 12 feuilles mensuelles  
• calendrier lunaire  
• inclus les vacances scolaires

• 	Le petit plus : Conseils utiles  
	 pour vivre au rythme de la lune

avec spirale

pour garder  

vos notes
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Consultez le verso de la page du mois de décembre pour plus d’informations sur les dates justes des activités.

Ph
o

to
 : 

C
o

lo
ur

bo
x

Permanente Massages Plus 
d’harmonie

Lessive Plantes à 
fleurs

Plantes 
vertes

Fertiliser Mettre en 
bocaux

Désherber Tondre la 
pelouse

Couper les 
cheveux Jeûner

Fruiti- 
culture Arroser TaillerRécolter Rempoter  Ménage

Légumes 
racinesBain de soleil    

Poissons

Bélier

Bélier

Taureau

Taureau

Gémeaux

Gémeaux

Cancer

Cancer

Lion

Lion

Lion

Vierge

Vierge

Balance

Balance

Balance

Scorpion

Scorpion

Sagittaire

Sagittaire

Sagittaire

Capricorne

Capricorne

Verseau

Verseau

Poissons

Poissons

Bélier

Bélier

Taureau

Mars 2025

Semaine 10

Semaine 11

Semaine 12

Semaine 13

Semaine 14

Aubin

Char les le  bon

Guénolé

Mardi  gras

Cendres

Colette

Fél ic i té

Jean de Dieu

Carême

Viv ien

Rosine

Just ine

Rodrigue

Mathi lde

Louise

Bénédicte

Patr ice

Cyri l le

Joseph, Jos iane

PRINTEMPS

Clémence

Léa

Victor ien

Cath. Suède

Annonciat ion

Lara

Mi-Carême

Gontran

Gwladys

Amédée

Benjamin

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30
 31
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Le nom de votre pharmacie

Tous les calendriers de 12 feuillets 
sont disponibles avec spirales à partir 
d’une commande de 600 calendriers 
moyennant un supplément de 0,25 € 
par calendrier.



11

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.

Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Photo Adobe Stock / Anatolii

2

3

4

1

AVRIL 2025

Semaine 15

Semaine 16

Semaine 17

Semaine 18

Hugues

Sandrine

Richard

Isidore

Irène

Marcellin

Jean-Baptiste de la Salle

Julie

Gauthier

Fulbert

Stanislas

Jules

Rameaux

Maxime

Paterne

Benoît-Joseph L.

Anicet

Vendredi Saint

Emma

Pâques

Lundi de Pâques

Alexandre

Georges

Fidèle

Marc

Alida

Souv. Déportés

Valérie

Cath. de Sienne

Robert

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

 1

 2

 3

 4

 5

 6

 7

 8

 9

 10

 11

 12

 13

 14

 15

 16

 17

 18

 19

 20

 21

 22

 23

 24

 25

 26

 27

 28

 29

 30

|
|
|
|
|
|
|
||
||
||
||
||

||
||
|||
|||
|||
||
||
||
||
||
||
|
|
|
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ANIANI
MAUXMAUX
ENEN

SCENESCENE

CALENDRIER
2025

ORIGINAL

walter
kalender

⁄

179-F

Kal-179-F-2025-a.indd   13Kal-179-F-2025-a.indd   13 09.10.23   15:0309.10.23   15:03

Votre personnalisation  
sur le bandeau publicitaire

Calendrier 179-F  
Animaux en scéne
• Dimension : 15,5 x 48,5 cm  
• 1 page de garde, 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires et calendrier lunaire 
  
• Le petit plus : Grille calendaire variée  
	 avec une présentation sympathique et  
	 beaucoup de place pour les notes

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.

Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Photo Adobe Stock / anankkml

3

4
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2

 
SE

PT
EM

BR
E 

20
25

Semaine 36

Semaine 37

Semaine 38

Semaine 39

Semaine 40

Gilles

Ingrid

Grégoire

Rosalie

Isaïs

Bertrand

Reine

Nativité de la Vierge Marie

Alain

Inès

Adelphe

Apollinaire

Aimé

La Ste Croix

Roland

Edith

Renaud

Nadège

Emilie

Davy

Mathieu

AUTOMNE

Constant

Thècle

Hermann

Côme, Damien

Vincent de Paul

Venceslas

Michel

Jérôme

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

MER

JEU

VEN

SAM

DIM

LUN

MAR

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17
 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
 29
 30

ORIGINAL
walter
kalender

179-F

Kal-179-F-2025-a.indd   9
Kal-179-F-2025-a.indd   9

09.10.23   15:0309.10.23   15:03

Le nom de votre pharmacie

NOUVEAU
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Octobre 2025

Semaine 41

Semaine 42

Semaine 43

Semaine 44

Thérèse de l’Enfant-Jésus

Léger

Gérard

François d’Assise

Fleur

Bruno

Serge

Pélagie

Denis

Ghislain

Firmin

Wilfried

Géraud

Juste

Thérèse d’Avila

Edwige

Baudouin

Luc

René

Adeline

Céline

Elodie

Jean de Capestrano

Florentin

Crépin

Dimitri

Emeline

Simon, Jude

Narcisse

Bienvenu

Quentin

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
|||
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Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Au sein d’une ruche,  
des milliers d’abeilles  

cohabitent dans le seul but  
d’assurer la survie de la colonie.  
Celle-ci se compose d‘une reine,  

d’ouvrières et de faux-bourdons, tous  
chargés de tâches bien distinctes. Le  

   rôle de la reine est de pondre des œufs,  
les ouvrières apportent la nourriture 
nécessaire et assurent la propreté  
   de la ruche. L’unique mission des  

   mâles est de s’accoupler  
avec la reine.
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Ad
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e 

St
oc

k /
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ORIGINAL

walter
kalender

138-F138-F

Kal-138-F-2025-a.indd   10Kal-138-F-2025-a.indd   10 11.10.23   14:3811.10.23   14:38

Le nom de votre pharmacie

2025

Préserver la biodiversité pour notre avenir

NATURe 
PRÉCIEUSE

ORIGINAL

walter
kalender

138-F138-F
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Votre personnalisation  
sur le bandeau publicitaire

Calendrier 138-F  
Nature précieuse
• Dimension : 15,5 x 48,5 cm  
• 1 page de garde, 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires et calendrier  
	 lunaire 
  
• Le petit plus : Informations et conseils  
	 sur les abeilles, insectes & cie

2

3

4

1

Avril 2025

Semaine 15

Semaine 16

Semaine 17

Semaine 18

Hugues

Sandrine

Richard

Isidore

Irène

Marcellin

Jean-Baptiste de la Salle

Julie

Gauthier

Fulbert

Stanislas

Jules

Rameaux

Maxime

Paterne

Benoît-Joseph L.

Anicet

Vendredi Saint

Emma

Pâques

Lundi de Pâques

Alexandre

Georges

Fidèle

Marc

Alida

Souv. Déportés

Valérie

Cath. de Sienne

Robert

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

|
|
|
|
|
|
|
||
||
||
||
||

||
||
|||
|||
|||
||
||
||
||
||
||
|
|
|
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Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les faons se  
cachent fréquemment  

dans les hautes herbes ou les  
buissons denses, dans le but de  

se protéger des prédateurs. Leur 
pelage brun clair tacheté de blanc  

les aide à se fondre dans leur 
environnement naturel et à  
passer inaperçus. Ils sont  

ainsi parfaitement  
camouflés.
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SEPTEMBRE 2025Semaine 36

Semaine 37

Semaine 38

Semaine 39

Semaine 40

Gilles

Ingrid

Grégoire

Rosalie

Isaïs

Bertrand

Reine

Nativité de la Vierge Marie

Alain

Inès

Adelphe

Apollinaire

Aimé

La Ste Croix

Roland

Edith

Renaud

Nadège

Emilie

Davy

Mathieu

AUTOMNE

Constant

Thècle

Hermann

Côme, Damien

Vincent de Paul

Venceslas

Michel

Jérôme

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

 1
 2

 3
 4

 5
 6

 7
 8

 9
 10

 11
 12

 13
 14

 15
 16

 17

 18
 19

 20
 21

 22
 23

 24
 25

 26
 27

 28
 29

 30
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RF

Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

 Reims, Rennes, Strasbourg
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans  

engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.
ORIGINAL
walterkalender

7651-F
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         Le nom de votre pharmacie
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1

FÉVRIER 2025

Semaine 6

Semaine 7

Semaine 8

Semaine 9

Ella

Présentation

Blaise

Véronique

Agathe

Gaston

Eugénie

Jacqueline

Apolline

Arnaud

Notre Dame de Lourdes

Félix

Béatrice

Saint-Valentin

Claude

Julienne

Alexis

Bernadette

Gabin

Aimée

Damien

Isabelle

Lazare

Modeste

Roméo

Nestor

Honorine

Romain

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

 1
 2
 3
 4
 5
 6
 7
 8
 9
 10
 11
 12
 13
 14
 15
 16
 17

 18
 19
 20
 21
 22
 23
 24
 25
 26
 27
 28
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Zone A : Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers
Zone B : Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 
 Reims, Rennes, Strasbourg
Zone C : Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles

Les dates des vacances scolaires sont données à titre indicatif par l’éditeur sans  
engager sa responsabilité et sous réserve de toute modification éventuelle.

ORIGINAL
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Calendrier 7651-F  
Calendrier magnétique 
• Dimension: 15,5 x 22,5 cm
• 1 page de garde
• 12 feuilles mensuelles
• inclus les vacances scolaires

• 	Le petit plus : Gardez en vue  
	 vos rendez-vous au quotidien 

NOUVEAU

CALENDRIER
    MAGNÉTIQUE

2025
ORIGINAL

walter
kalender
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         Le nom de votre pharmacie

Nous vous aidons  
à réaliser votre  

message publicitaire.
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Menthe
Cette herbe aromatique à la 

saveur fraîche et poivrée soulage 
les problèmes digestifs. Ses vertus 
antibactériennes décongestionnent 

les voies respiratoires. L’huile 
essentielle de menthe calme les maux 
de tête. Cette alternative naturelle 

permet souvent d’éviter la prise 
d’antalgiques.

ORIGINAL

walter
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Le nom  
de votre 

pharmacie

Photos iStock / yul38885 yul38885  

WALTER Medien GmbH · Raiffeisenstr. 49–55 · D-74336 Brackenheim
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2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3

4

1

2

3
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1
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2025

Juillet 2025
Août 2025

Septembre 2025
Octobre 2025

Novembre 2025
Décembre 2025

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

1

Thierry

Martinien

Thomas

Florent

Antoine

Mariette

Raoul

Thibaut

Amandine

Ulrich

Benoît

Olivier

Henri, Joël

Fête Nationale

Donald

Notre Dame du Mont Carmel

Charlotte

Frédéric

Arsène

Marina

Victor

Marie-Madeleine

Brigitte

Christine

Jacques

Anne, Joachim

Nathalie

Samson

Marthe

Juliette

Ignace de Loyola

Alphonse

Julien Eymard

Lydie

J.-M. Vianney

Abel

Transfiguration

Gaétan

Dominique

Amour

Laurent

Claire

Clarisse

Hippolyte

Evrard

Assomption

Armel

Hyacinthe

Hélène

Jean Eudes

Bernard

Christophe

Fabrice

Rose de Lima

Barthélémy

Louis

Natacha

Monique

Augustin

Sabine

Fiacre

Aristide

Gilles

Ingrid

Grégoire

Rosalie

Isaïs

Bertrand

Reine

Nativité de la Vierge Marie

Alain

Inès

Adelphe

Apollinaire

Aimé

La Ste Croix

Roland

Edith

Renaud

Nadège

Emilie

Davy

Mathieu

AUTOMNE

Constant

Thècle

Hermann

Côme, Damien

Vincent de Paul

Venceslas

Michel

Jérôme

Thérèse de l’Enfant-Jésus

Léger

Gérard

François d’Assise

Fleur

Bruno

Serge

Pélagie

Denis

Ghislain

Firmin

Wilfried

Géraud

Juste

Thérèse d’Avila

Edwige

Baudouin

Luc

René

Adeline

Céline

Elodie

Jean de Capestrano

Florentin

Crépin

Dimitri

Emeline

Simon, Jude

Narcisse

Bienvenu

Quentin

Toussaint

Défunts

Hubert

Charles

Sylvie

Bertille

Carine

Geoffroy

Théodore

Léon

Armistice 1918

Christian

Brice

Sidoine

Albert

Marguerite

Elisabeth

Aude

Tanguy

Edmond

Présentation de la Vierge Marie

Cécile

Christ Roi

Flore

Cath. Labouré

Delphine

Séverin

Jacques de la M.

Saturnin

Avent

Florence

Viviane

François Xavier

Barbara

Gérald

Nicolas

Ambroise

André Avellin

Pierre

Romaric

Daniel

J.-F. de Chantal

Lucie

Odile

Ninon

Alice

Gaël

Gatien

Urbain

Abraham

HIVER

Xavière

Armand

Adèle

Noël

Etienne

Jean l’Apôtre

Sts Innocents

David

Roger

Saint-Sylvestre

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim

Lun

Mar

Mer

Jeu

Ven

Sam

Dim
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Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, 
Limoges, Lyon, Poitiers

 Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, 
Normandie, Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg

Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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2025
Janvier 2025 Février 2025 Mars 2025 Avril 2025 Mai 2025 Juin 2025
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20
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25

26
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Jour de l’An

Basile

Geneviève

Odilon

Edouard

Épiphanie

Raymond

Lucien

Alix

Guillaume

Paulin

Tatiana

Yvette

Nina

Rémi

Marcel

Roseline

Prisca

Marius

Sébastien

Agnès

Vincent

Barnard

Fr. de Sales

Conv. de St Paul

Paule

Angèle

Thomas d’Aquin

Gildas

Martine

Marcelle

Ella

Présentation

Blaise

Véronique

Agathe

Gaston

Eugénie

Jacqueline

Apolline

Arnaud

Notre Dame de Lourdes

Félix

Béatrice

Saint-Valentin

Claude

Julienne

Alexis

Bernadette

Gabin

Aimée

Damien

Isabelle

Lazare

Modeste

Roméo

Nestor

Honorine

Romain

Aubin

Charles le bon

Guénolé

Mardi gras

Cendres

Colette

Félicité

Jean de Dieu

Carême

Vivien

Rosine

Justine

Rodrigue

Mathilde

Louise

Bénédicte

Patrice

Cyrille

Joseph, Josiane

PRINTEMPS

Clémence

Léa

Victorien

Cath. Suède

Annonciation

Lara

Mi-Carême

Gontran

Gwladys

Amédée

Benjamin

Hugues

Sandrine

Richard

Isidore

Irène

Marcellin

Jean-Baptiste de la Salle

Julie
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Fulbert
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Jules
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Benoît-Joseph L.
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Vendredi Saint
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Lundi de Pâques
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Marc

Alida

Souv. Déportés
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Robert

Fête du Travail

Boris

Philippe, Jacques
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Prudence
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Victoire 1945
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Germain
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Ferdinand
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Blandine

Kévin
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Igor

Norbert

Gilbert

Pentecôte

Lundi de Pentecôte

Landry

Barnabé

Guy

Antoine de P.

Elisée

Fête des Pères

J. F. Régis

Hervé

Léonce

Romuald

Silvère

ÉTÉ

Fête-Dieu

Audrey

Jean-Baptiste

Prosper

Anthelme

Fernand

Irénée
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Le nom de votre pharmacie Calendrier  
bancaire 955-F

• Dimension : 29,7 x 21,0 cm  
• grammage 770 g/m2 
• calendrier lunaire  
• inclus les vacances scolaires
• message publicitaire en  
	 quadrichromie inclus

Myosotis
Le myosotis des champs  

possède en infusion des vertus 
anti-inflammatoires et sédatives, 
de plus il riche en sels minéraux, 

essentiellement en potassium. 
La décoction de fleurs et de feuilles 
a par contre des vertus plutôt stimu-
lantes, elle est donc recommandée 

en cas de fatigue chronique.
ORIGINAL

walter
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Pastèque
Les pastèques sont gorgées  

d’eau, elles sont riches en vitamines, 
en minéraux essentiels et en antioxy-
dants. Elles contribuent à une bonne 
hydratation et aident à protéger les 
cellules des dommages liés au stress. 
Sa haute teneur en citrulline permet 

de réduire la tension artérielle et 
apporte des bienfaits sur le système 

cardiovasculaire.
ORIGINAL

walter
kalender
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Photo : iStock / pilipphoto

Curcuma
Le curcuma, appelé également safran 
des Indes, est un élément essentiel de 
la cuisine indienne et asiatique. Cette 
épice est un antioxydant puissant et 

possède des vertus anti-inflammatoires 
et digestives très appréciées. Lorsque 
la saison froide arrive, concoctez-vous 
un verre de « golden milk ». Ce déli- 
cieux lait de coco parfumé de curcuma  
et de poivre, additionné d’huile de 

coco, renforcera vos défenses  
immunitaires. ORIGINAL

walter
kalender
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Calendrier de poche 958-F  
Plantes médicinales

• Dimension : 20,3 x 10,2 cm ouvert / 6,8 x 10,2 cm fermé
• 3 volets, pliable 
• calendrier lunaire  
• inclus les vacances scolaires
• message publicitaire en quadrichromie inclus

Calendrier de poche 959-F  
Monde des Arômes

• Dimension : 20,3 x 10,2 cm ouvert / 6,8 x 10,2 cm fermé
• 3 volets, pliable 
• calendrier lunaire  
• inclus les vacances scolaires
• message publicitaire en quadrichromie inclus

Le nom  
de votre 

pharmacie

Le nom  
de votre 

pharmacie

Le nom  
de votre 

pharmacie

Le nom  
de votre 

pharmacie
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ATTENTION :

Date limite  

de commande le 

30.09.2024 !
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965-F Agenda  
hebdomadaire 2024

• Dimension :  8,8 x 15,0 cm
• 64 pages agrafées, une semaine sur une page
• Couverture en carton 250 g/m² chromo sulfate mat
• Grille calendaire en gris et rouge
• Aperçu de toute l‘année et dates de vacances scolaires
• Liste des indicatifs des pays
• 300 agendas par colis

• 	Le petit plus : 
	 Personnalisation de la couverture selon vos désirs 
	 en quadrichromie recto et verso, données numériques  
	 à fournir de votre part

PHARMACIE CENTRALE
60, grand ‘rue 75000 PARIS

Tél. 01 12 34 56 78

recto

Stylo à bille  
Copenhague 13732

• 	Stylo à bille rétractable
• 	Couleur de l’encre : Bille en bleue 
• 	Aluminium  
• 	Personnalisation avec impression : 
	 5,0 x 0,6 cm ou bien
• 	Personnalisation avec gravure : 
	 6,0 x 0,5 cm
• 	Disponible en six couleurs : noir,  
	 argent, bleu, rouge, vert, blanc

Nous vous aidons  
à réaliser votre  

message publicitaire.
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Sac en coton écru 16921

•	 Dimension : environ 38,0 x 42,0 cm
•	 Surface maximale d‘impression : 
	 29,0 x 29,0 cm
•	 Les sacs non-tissés ne sont vendus  
	 que par multiples de 250 pièces

	 Sacs en coton blanc sur demande

Art. n° 16921 

Art. n° 16924 
bleu roi

Art. n° 16924 
rouge

Art. n° 16924 
jaune

Art. n° 16924 
noir

Art. n° 16924 
orange

Art. n° 16924 
gris

Art. n° 16924 
bleu marine

Art. n° 16924 
vert foncé

Art. n° 16924 
vert pomme

Sacs non-tissés 16924

•	 10 couleurs au choix 
•	 Dimension : environ 38,0 x 42,0 cm  
•	 2 anses, environ 45,0 x 3,0 cm
•	 Surface maximale d’impression :  
	 29,0 cm x 29,0 cm
•	 Les sacs non-tissés ne sont vendus  
	 que par multiples de 250 pièces

Art. n° 16924 
vert 

Pharmacie  
Centrale

Sacs non-tissés 16922 
Noa avec soufflet

•	 6 couleurs aux choix : rouge,  
	 bleu marine, noir et blanc / rouge,  
	 blanc / bleu roi et blanc / bleu marine  
•	 Dimension : 
	 environ 38,0 x 42,0 x 10,0 cm  
	 format vertical 
•	 avec soufflet  
•	 2 anses, environ 45,0 x 3,0 cm
•	 Surface maximale d’impression :  
	 29,0 cm x 29,0 cm
•	 Livrable en 4 semaines après le BAT
•	 Les sacs Noa ne sont vendus que  
	 par multiples de 200 pièces

Art. n° 16922 
blanc / bleu roi

Art. n° 16922 
blanc / bleu 

marine

Art. n° 16922 
blanc / rouge

Art. n° 16922 
blanc / bleu roi

Art. n° 16922 
noir

Art. n° 16922 
rouge

Art. n° 16922 
bleu marine

Nous vous aidons  

à réaliser votre  

message publicitaire.


